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Realizar percursos pedestres nos
Acores € uma otima forma para
descobrir e contemplar a beleza
natural do arquipélago. Para que
corra da melhor forma, o Servigo
Regional de Protecao Civil e
Bombeiros dos Agores (SRPCBA)
recomenda varias medidas de
autoprotecao e conselhos que devera
ter em atencao e que poderao fazer a
diferenca na sua segurancga e de
quem o acompanha.
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Sinalética de percursos pedestres

Percurso Pedestre de

Pequena Rota (PR) decorrendo,
[— temporariamente, pelo tracado

de uma Grande Rota (GR)

[
Caminho certo Caminho errado
Mudanca de dire¢ao

Para a esquerda Para a direita
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Antes de realizar o percurso

+ Opte sempre por realizar os percursos que
integram a Rede Oficial de Percursos
Pedestres Homologados dos Agores. Consulte
o sitio oficial do turismo do Governo Regional
dos Acores (trails.visitazores.com) para ter
acesso a lista e informacgoes sobre os
percursos pedestres classificados,
nomeadamente os regulamentos e as
precaugoes especiais do percurso que ira
realizar, assim como dos possiveis alertas;

- Conhega as caracteristicas da area,
analisando o mapa do percurso e leia com

atencao as instrucgoes auxiliares (perfil,
extensao e grau de dificuldade) e verifique se
0 mesmo se adequa a sua condicao fisica.
Caso tenha alguma patologia, faca-se
acompanhar da respetiva medicacao;
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+ Tenha sempre em atencao as previsoes Sitia Ofeial do Tonigmr
meteorologicas e evite realizar os percursos
em dias em que esteja previsto a ocorréncia
de chuva, vento, trovoadas ou nevoeiros,
especialmente em areas de montanha;
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Antes de realizar o percurso

Nao subestime as consequéncias de uma
exposicao excessiva a radiagao solar, mesmo
em dias de céu nublado, uma vez que as
nuvens nao filtram os raios UV, podendo
provocar queimaduras solares e escaldoes;

Comunique a alguém (familiares, amigos ou
no alojamento onde esta hospedado) qual o
percurso que ira realizar, indicando as horas
previstas de inicio e regresso;

Faca uma refeicao leve antes de iniciar o
percurso;

Leve roupa, calgado e acessorios adequados
a época do ano e ao percurso que ira realizar;

Previna-se com agasalhos, muda de roupa,
alimentos, agua e protetor solar;
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Antes de realizar o percurso

+ Leve lanterna e telemdvel com bateria
carregada e um estojo de primeiros socorros,
com o essencial para limpar/tratar feridas.
Tenha em atengao que, em locais remotos,
podera nao haver cobertura de rede movel;

Descarregue a aplicacao do SRPCBA para
smartphones "Prociv Azores" e teste-a antes
de iniciar o percurso. Em caso de emergéncia,
se ligar 112 e tiver preenchido o perfil com os
seus dados, a aplicagao pod era permitir um
socorro mais rapido e eficaz.
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Durante o percurso

+ Se deixar o carro no inicio do percurso, tranque
as portas, feche as janelas e nao deixe objetos
de valor a vista;

+ Se possivel, ligue os dados moveis do seu
smartphone e ative o GPS;

+ Comece a caminhar devagar, defina um ritmo
certo e faca pausas ao longo do percurso
sempre que Necessario;

- Siga somente pelos percursos sinalizados.
Nao utilize atalhos;

* Preste atenc¢ao a sinalética do percurso, bem
como as humeracgoes das marcas (que se
encontram assinaladas de 500 em 500
metros). Caso seja necessario acionar o
salvamento, indique o numero do ultimo poste
pelo qual passou e desta forma a equipa de
salvamento podera chegar mais facilmente e
rapidamente ao local - Plano Rapido de

Intervengao e Socorro;
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Durante o percurso

+ Tenha em especial atengao aos diferentes tipos
de piso, especialmente quando caminha em
zonas humidas ou rochosas, de forma a evitar
quedas, e nao pratique atos que possam colocar
em risco a sua seguranga e a dos outros;

Nao faca fogueiras nem acampe em locais nao
autorizados para o efeito;

Respeite a propriedade privada. Feche as
cancelas e portoes que abrir ao longo do
percurso;

Nao faca ruido que perturbe a paz do local,
usufrua dos sons da Natureza;

+ Tenha cuidado com o gado. Embora manso, por
vezes, nao gosta da aproximacgao de estranhos;

Caso se faga acompanhar de animais de
estimacao, mantenha-os sempre sob controlo;

Nao apanhe plantas nem recolha amostras

geologicas, deixe que os outros visitantes
também possam contemplar a sua beleza;
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+ Nao abandone lixo. Leve-o de volta consigo
e coloque nos respetivos pontos de recolha;

+ Em caso de condigoes meteoroldgicas
adversas durante o percurso, mantenha a
calma e avalle as melhores alternatlvas
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Em caso de emergéncia

LIGUE $,112

: E Servigo Regional
- d

e Protecao Civil
-*". @ Bombeiros dos
. Acores

SRPCBA
Tel.: (+351) 295 401 400

&3 prociv.azores.gov.pt
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